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【更年期世代がフェムケア（膣ケア）で期待できること】 

5月マネージャー長谷部と「ビューティーワールドジャパン東京」に行ってまいりました。 

ビューティーワールドとは美容に関する最新の製品、サービス、情報、技術が国内外から一堂

に集う日本最大級の美容見本市です。 

 

今年の見本市で特筆すべきは、フェムケアとフェムテック分野の商材だけを集めた会場が新設

されるほど、この分野が日本の美容業界においても急成長していることでした。 

 

フェムケアとは、Feminine（女性の）とケア（Care）をかけあわせた言葉であり、 女性の身

体や健康のケアをする製品・サービスを指します。また、フェムテックとは、Female（女性）

と Technology（テクノロジー）をかけあわせた造語で、女性の健康問題をテクノロジーで解決

できる製品やサービスのことを意味します。 

 

例をあげますと、膣ケアオイルはフェムケア、月経アプリはフェムテックとなります。 

 

かねてより、長谷部は更年期世代のお客様の悩みを解決するために、質の良いフェムケアアイ

テムの必要性を感じていましたので、各ブースでメーカーの人を質問攻めにしながら、商品を

厳選しておりました。 

 

更年期世代の女性がフェムケア（膣ケア）で期待できることは 

・女性ホルモンの活性化により自律神経の乱れを整える 

・膣乾燥による膣やデリケートゾーンの炎症、かゆみ、性交痛を防ぐ 

・萎縮性膣炎の予防 

 

日本ではデリケートゾーン＝陰部と表現されているように、これまでフェムケアは海外より随

分後れをとっておりました。しかしこれからは、日本人女性ももっとオープンに、お肌のお手

入と同様に膣のお手入を日常的に取り入れ、更年期や閉経後を快適に過ごしましょう！という

時代になってまいりました。共感します。 

 

また膣ケアはお肌と同様早く始めたほうが老化予防対策になります。 

 

サンティドゥールではお客様の美と健康のサポートの一環として、厳選したフェムケアアイテ

ムを今後ご紹介してまいります。 
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