
 

 

 

San-tidur ニュースレター 

2022 年９月 

 

いつもありがとうございます。インザブルームの沈ユミです。 

 

『結果自然成（けっかじねんになる）』 

「何事もやるだけの事をやったら、あとは結果を待てば良い。結果は自然についてくるもの。

やるだけのことをやったら、結果がどうであれ、思い悩むことはない。」という意味の禅語で

す。とても共感します。 

 

弊社は 9 月から下半期に入ります。今期の目標の一つに「私たちサンティドゥールのことをも

っと沢山の人に知ってもらおう！」があります。その目標を掲げた理由は、これまで、日々の

施術やサロンワークに精一杯で、私たちの取り組みやお客様への想いなどを、皆さまに知って

いただく機会を作り出すことが十分にできていなかったからです。 

 

そこで、まずは来年 3 月末まで SNS とブログを週 5 回発信することに決めました。私たちの

発信を通して、沢山の方にサンティドゥールのことを知っていただき、そこからご縁が生まれ、

より多くのお客様のお悩み解消や癒しの場になれたら嬉しいです。 

 

とはいえ、目標に向かって努力しても、思い通りの結果になるかは、やってみないと分かりま

せん。どんな結果に成るにせよ、行動を起こさないことには何の結果も得られませんので、今

これをやるべきと信じた事を、粛々とやり続けるのみです。そして、半年後今期を振り返った

時に、「みんなで発信頑張った！」と言い切れたら、結果自然成、悔いはないはずです。 

 

施術、商品、キャンペーン、サロンの日常などを更新しています。ぜひともご覧ください！ 
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 9 月のテーマ「目の日焼けもシミの原因になります」 

 

9月も暑い日が続きます。外出時は目の日焼けにもお気を付けください。紫外線が目に入った

ことを察知した脳は、紫外線の影響をブロックするためにメラニン色素を生成し始めます。

肌に日焼け止めを塗っていても、目から入った紫外線によりメラニン色素が生成されると、

しみや肌老化の原因となります。 特にドライアイの方は紫外線の影響をより受けやすいので

要注意です。サングラスや帽子で目の紫外線カットも忘れないようになさってください。 
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