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いつもありがとうございます。インザブルームの沈ユミです。 

私は毎日元気に美しく過ごす女性が沢山増えることを楽しみに、美容健康に関わる仕事に長年

従事しております。また、サロンでお客様の体の悩みや不調を耳にするたびに、私たちが提供

するサービスで、少しでもそれらが解消され、お客様に元気になっていただきたいと、心から

願い、日々仕事に当たっております。スタッフも同じ気持です。 

 

お客様の悩みは、「肩こり、腰痛、むくみ、冷え、痩せない、疲れがとれない、代謝が落ちた、

肌荒れ」から、女性特有の悩み「更年期障害、生理不順、生理痛、子宮内膜症、子宮筋腫、不

妊症」に至るまで、様々ありますが、血の巡りを良くして、老廃物を排出する力が上がれば、

女性の多くの悩みが解消することに辿り着きました。 

 

医学的な言い方を用いますと、病気の原因に対してではなく、その時の症状を軽減するために

行われるのが対症療法。それに対して、病気の原因を取り除くのが原因療法。 

血の巡りを良くすること＝女性の不調の原因を根から取り除く原因療法、と捉えることができ

ます。例えるならば、「コンシーラーで目の下のクくまを隠す」のが前者なら、「血流を良くし

て目の下のくまをなくしましょう。」が後者といったところでしょうか。 

 

サンティドゥールでは、後者の考えに基づき、お客様の悩みや不調を根本から解決できるサー

ビスのご提供に今後益々取り組んでまいります。 

 

その第一弾として 4 月 2 日に New リリースいたしました「漢方デトックス 120 分コース」は、

血の巡りを良くして、老廃物排出力を高めることに特化したコースです。 

漢方の力とサンティドゥールの技術とのコラボレーションをぜひともお試しください。 
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4月のテーマ「血流が生まれ変わる期間は 4カ月」 

 

赤血球が骨髄で生まれて全身を巡り、最後に脾臓（ひぞう）で壊されるまでが 120日、すべ

ての血液が新しく生まれ変わるのに 4カ月かかります。しっかり体質改善をするためには 120

日（4ケ月）が必要ということになります。人間の代謝サイクルを保つ上で重要なのが血液で

す。血液が細胞に酸素や栄養をきちんと送り届けることで、細胞の新陳代謝がスムーズに行

われます。血の元となるのは自分が口にしたものですから、栄養バランスの取れた食生活は

とても大事です。 
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