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いつもありがとうございます。インザブルームの沈ユミです。 

 

唐突ですが、私は水素が大好きです。正確に言いますと、水素の万能さと効率の良さが大好き

なのです。水素は病気や老化の 90％の原因であるといわれている悪玉活性酸素（ヒドロキシラ

ジカル）のみに反応し取り除いてくれます。活性酸素が原因と考えられている疾患は沢山あり

ますが（下記イラストをご参照ください）、様々な病気になる原因をたった一つの気体を体内

にとりこむだけでリスクヘッジできるとは、なんと効率が良いのだろうと感心するのです。 

また、病気だけでなく、水素は疲労回復、ミトコンドリア活性化、血行促進、自律神経の調整、

二日酔い防止、肌・髪の美容効果などもあるところ、副作用がないところも大好きです。 

 

数年前、水素水は「飲むときはただの水だった」と、イメージダウンしましたが、水素治療に

よるエビデンスは国内外で発表され続けております。水素ガス吸入療法においては、2016 年

12月より厚生労働省にて「先進医療 B」に認定されています。慶応義塾大学医学部では水素ガ

ス、水素医療機器の薬事承認を目指すために水素ガス治療開発センターが 2019年に設立され、

水素医療を積極的に取り組んでいます。先月は東京大学で水素ガスによる癌、難病治療の研究

発表が行われたそうです。中国では新型コロナ患者の治療に水素ガス吸入療法を採用していま

す。水素は今後医療現場や日常生活で益々大活躍していくのではないでしょうか。近い将来、

「一家に一台水素発生器」のように日本の生活インフラになるのでは？と妄想しております。 
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